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A constancia sem sombras de duvidas, traz consigo
resultados esperados e previsiveis, porém que nao se
concretizaria se ndo estivesse presente na vida de quem
esta buscando o sucesso.

Nossa revista na versdo digital é totalmente
interativa, ou seja, onde vocé vir um icone,
seja ele de redes sociais, sites ou Whatsapp,
ao clicar vocé serd redirecionado a pagina
de destino, sdo botbes para tornar sua

experiéncia ainda mais agradavel e poder E nédo é diferente nas artes, como veremos ao ler a

conferir tudo ao alcance de apenas um matéria da capa e os outros artigos contidos

toque. Agora, se estiver com uma versao aqui nesta edicao.

impressa em maos ou esteja vendo através

de um monitor, basta apontar a camera do E admiravel a dedicagdo desses profissionais que

seu smartphone para os QR Codes. encantam e harmoniosamente nos levam a apreciar seus
talentos. Quer vocé, seja um empresario experiente ou
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devida citacdo da fonte Revista Meta.
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Revista Meta ja comeca
grande pois trata de um
tema, empreendedorismo
que ira sem duvida
alguma ser o tema mais
difundido pelas proximas
geracoes. Parabéns a toda
equipe da revista pela qualidade
do material e do seu conteudo.

Renato Santiago
@renatosantiagooficial

Vereador em Sao José dos Campos e
Ex-atleta profissional de Futebol

Sobre os temas e contetidos
da revista Meta.

Camilla Marques
@soucamarques
Jornalista

Sobre os temas e contetidos
da revista Meta.
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Mostrei a revista para todo mundo que cruzou meu
caminho desde que nos conhecemos.

A revista é profissional, passa uma imagem de veiculo
de comunicagao informativo, com espacos publicitarios
bem informados!

E possivel ter varios insights com a
partilha de outros empreendedores,
sendo que é totalmente aplicavel ao
nosso empreendimento se moldado

para nossa area. Me fez despertar
questdes nas quais ndo havia observado,
também chamou a atencédo para
melhoria em outros assuntos;

0s quais sao essenciais para
colocar em movimento as
metas. E maravilhoso ver
empreendedores de sucesso
nesta revista, me inspira.

Leticia Maiara
@angatu.natural
Engenheira Quimica

Sobre os temas e contetidos da revista Meta.

Desde a primeira edicdo da revista
Meta percebemos que o objetivo
principal é ajudar pessoas a se
desenvolverem profissionalmente e
também tornar o empreendedorismo
uma ideia acessivel. Tem se mostrado
capaz de fornecer informacgoes
valiosas e dicas praticas para aqueles
que estdo pensando em comecar

um negdcio ou ja tém seu

préprio negdcio e querem se
desenvolver e expandir.

Jefferson Nunes i = E i

Engenheiro Elétrico I

Sobre os temas e contetidos {-..-
da revista Meta.

Quer compartilhar sua
experiencia conosco?

Siga-nos no Instagram @ @revistaameta

Ou nos envie uma
mensagem pelo WhatApp.

[=]3 3 [=]
(O 12981792799 =]
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Wagner
Bonfim

Socio-fundador
da Editora Fontes

Publisher

@wagnerbonfim

a dizia o poeta, “a vida imita a arte

mais do que a arte imita a vida” A vida

empreendedora em suas fases mais
dramaticas nos faz refletir, ponderar e analisar
toda nossa vida. Nos faz até mesmo questionar
as motivacoes de ter encarado desafios que
outrora nos pareciam inimaginaveis.

A verdade é que até intentamos e planejamos,
mas a vida ndo se importa com os roteiros

que criamos. Ela seque implacavel e o tempo

é soberano, ao decidir encara-la assumindo o
protagonismo e recusar o papel de vitima é o
primeiro passo para se conquistar os holofotes.

A vida continua
imitando a arte

Encarar olhares, chacotas, desdéns nao é para qualquer um,
é para quem sabe que nao vivera para sempre e aposta tudo
em uma ideia. E para quem sabe que a Unica maneira de
tudo isso fazer sentido é agindo e nao apenas esperar uma
intervencdo divina enquanto rola a timeline do Instagram.

A arte de empreender, de buscar um sonho, de

acreditar mesmo quando se desacredita, prosseguir e
perseverar apesar das circunstancias é o que nos torna
empreendedores. A arte é uma das mais antigas formas de
expressao da humanidade, expressa a individualidade e
personalidade daquele que se propde.

Nesta edicao veremos diversos artistas, cada um em sua
realidade. Cada um se expressando e se superando a cada
momento. Uns cantam, outros dancam, atuam e ha os que
tem o dom de fazer os trés ao mesmo tempo.
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perseguiram seus sonhos e aprenda
com os que trazem uma pequena
dose de conhecimento.

Abra seus olhos para enxergar
além dos likes e seguidores, ha
muitas histérias andnimas capazes
de fazer com que nunca mais
encare a vida da mesma forma.
Cada um tem uma histéria impar e
nado tenho duvidas de que ha ouro
nas paginas a seguir.

Se vocé teve a oportunidade

de acompanhar as edicbes
anteriores, deve ter notado que
nosso trabalho aqui ndo é mero
entretenimento, ou apenas
status. A revista Meta assumiu
com muita alegria e expectativa
o desafio e compromisso de
proporcionar conhecimento.

A arte que muitas vezes mal
interpretada e por alguns até
desdenhada, aqui mostra sua
faceta de sucesso, perseveranga e
beleza. Retratamos profissionais,
entusiastas e hobbystas, cada

um em sua esfera para mostrar
que a vida empreendedora

se assemelha muito uma bela
apresentacao teatral.

“A arte que muitas vezes mal interpretada
e por CIIgUﬂS até desdenhado, alegrias e tristezas. E composta
aqui mostra sua faceta de sucesso, por atos, as cortinas se abrem e se

Hora sorrimos, hora choramos, ha

fecham. Alguns se deleitam em viver
0 espetaculo da vida, alguns vivem
ansiosos pelos aplausos e ha os que
aguardam o tao sonhado Gran Finale!

perseveranca e beleza."

Quando vemos uma apresentacao, muitas vezes nao

fazemos ideia do suor e sangue derramado para entregar Nao importa em que ato vocé esteja hoje. Se realmente
o melhor a plateia. Se pudesse te recomendar algo, avida imita a arte, sejamos os melhores protagonistas
seria: Veja além da arte de cada um; a determinacao e que pudermos deste espetdaculo, afinal, o show tem

a paixao que os move. Inspire-se com a garra com que que continuar.
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Advogada, pos graduada
em direito civil e empresarial
pelo Damasio Educacional.

s direitos de composicées musicais

sao importantes para a remuneracao

de compositores, musicos e
gravadoras. Estes direitos estao englobados nos
direitos autorais e possuem implicacdes ndo apenas
na forma de remuneracao, mas em uma sistematica de
identificacdo e rastreamento da reproducao das obras.

A reproducdo de obras musicais vai além de shows
e eventos, mas sua reproducao grafica, mediante
partituras; sua integracao em obras audiovisuais e
na utilizacao da letra como parte de outra iniciativa
cultural ou comercial.

Antes de adentrar nos direitos do autor de musicas, é
necessdria uma explanacao sobre os direitos autorais
de forma geral.

Os direitos do autor sao a protecao das criacdes do

Foto: Daniela Cruz | @ _clickbusiness.

espirito humano, ou seja, protecao das expressoes
artisticas, literarias e cientificas. No Brasil, os direitos
autorais e conexos sao registos pela Lei n° 9.610/98
e 0 6rgdo do governo federal responsavel pelos
direitos autorais é a Secretaria de Direitos Autorais e
Propriedade Intelectual (SDAPI).

Na seara do direito autoral em musicas existe, ainda,
o Escritorio Central de Arrecadacao e Distribuicao
(ECAD), o principal 6érgao responsavel pelo registro e
arrecadacao de direitos autorais em musicas e pelo
repasse dessas verbas aos seus respectivos autores.

Segundo o artigo 7°, caput, da legislacao brasileira
(lei n°9.610/98) sdo protegidas pelos direitos autorais
as criagoes do espirito, expressas por qualquer meio ou
fixadas em qualquer suporte, tangivel ou intangivel,
conhecido ou que se invente no futuro.
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O Clube Amigos que Valem Ouro e uma comunidade
de networking e negocios para empresarios, profissionais
liberais, auténomos e empreendedores em geral.

Além do networking, ganhos financeiros
e capacitacao empresarial, vocé encontrara
um ambiente perfeito para a troca de experiéncias,
conhecimentos e muitas oportunidades
de negocios e parcerias.

N&o perca tempo! Junte-se ao Clube
Amigos que Valem Ouro agora mesmo
e dé um impulso significativo aos seus negocios.
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Neste ponto que vocé deve estar se perguntando quais sao os direitos protegidos pelos
direitos de Autor? Essencialmente, a legislacdo nacional garante ao autor os direitos
exclusivos, ou seja, o direito de autorizar terceiros a fazer uso de sua obra e de impedir o
uso sem autorizacao, sempre respeitando os interesses publicos.

Ademais, o artigo 22 e 23 da Lei de Direitos Autorais prevé que pertencem ao autor os

direitos morais e patrimoniais sobre a obra que criou e, os coautores da obra exercerao dos
mesmos direitos, salvo convencao em contrario.

De forma sucinta, os direitos patrimoniais permitem ao titular extrair beneficios

financeiros em virtude da utilizacdo de sua obra, enquanto os direitos morais permitem
ao autor adotar medidas para preservar o vinculo pessoal existente entre ele e sua obra;
importante mencionar, também, que os direitos morais sao inaliendveis e irrenuncidveis.

Mas, como o autor adquire direitos sobre as

suas obras? Segundo a lei brasileira ndo existem
formalidades a cumprir, fundamentalmente, a obra
esta protegia apenas pelo fato de o autor té-la criado;
apesar de ndo ser obrigatério o registro da obra

no Brasil, é aconselhavel que seja feito para o fim
comprovacdo da autoria.

Ainda no aspecto de comprovacao de titularidade,
é recomendavel que a obra seja fixada, ou seja, a
ela deve ser inscrita em um suporte tangivel ou
intangivel, seja escrita ou gravada; neste contexto
tem o uso da expressao “copyright” ou o uso do
simbolo “©", que externaliza que aquela obra é
protegida pelo direito do autor.

Seguindo no panorama, no Brasil, a protecdo do direito
do autor inicia no momento da criacao e exteriorizacao
da obra até 70 (setenta) anos apds a morte dos autores,
deste modo, se conclui que os direitos do autor se
transmitem aos sucessores.

Agora, iremos tratar especificamente sobre os
direitos do autor relacionados as composicoes
musicais; primeiro vamos exemplificar o que

é considerado obra musical e, em segundo

10

momento explanar sobre os direitos morais e
patrimoniais pertinentes.

Os incisos V, Vl e XI, do artigo 7° da Lei n®° 9.610/98
consideram como obras intelectuais protegidas
as: composicdes musicais com ou sem letra; as obras
audiovisuais, sonorizadas ou ndo; e, as adaptacoes,
traducdes e outras transformagées de obras originais
(obras derivadas).

A composi¢do musical engloba a letra, melodia,
arranjos e partitura de uma musica enquanto as obras
audiovisuais sao os clipes; as obras derivadas sao
qualquer transformacao da obra original, respeitado os
direitos do autor da obra principal.

Os direitos morais sdo constituidos por trés
elementos: direito a autoria, respeito a integridade e,
direito de inédito.

O direito a autoria, ou paternidade, é o direito de
reivindicar, a qualquer tempo, a qualidade de autor

de uma obra e de ter sua autoria reconhecida, em
outras palavras, ter o seu nome, pseudénimo, ou sinal
convencional indicado ou anunciado como sendo o do
autor na utilizacdo da obra.

* REVISTAMETA.COM.BR * JULHO 2023~



O respeito a integridade se refere ao direito de opor-se
a quaisquer modificacdes ou a pratica de atos que, de
qualquer forma, possam prejudicar ou atingir o autor
em sua reputacdo ou honra.

Ja o direito de inédito assegura aos autores o direito de
nao divulgar ou comunicar sua obra ao publico.

No tocante aos direitos patrimoniais, segundo o artigo
28 da lei nacional, cabe ao autor o direito exclusivo de
utilizar, fruir e dispor das obras.

O direito de reproducgdo ou direito de utilizacéo abrange
a producao e distribuicao de exemplares bem como o

direito que o autor tem de impedir terceiros de realizar
copias indevidas.

Em regra, quem reproduzir uma obra musical de
outrem deve pagar ao titular um valor negociado ou
predefinido atribuido aquela obra; no Brasil existe o
ECAD (Escritério Central de Arrecadacao e Distribuicao)
que facilita o processo de pagamento e distribuicdo
dos direitos autorais, ou seja, toda vez que uma musica
é executada publicamente o ECAD é responsavel por
identificar os autores daquela musica, arrecadar os
valores devidos e distribuir o montante, nos termos
fornecidos pelos proprios autores em suas associacoes.

O ECAD é regido pelas leis n°9.610/98 e n° 12.853/13
e administrado por sete associagdes de musica; para
um artista receber os valores devidos é necessario se
filiar a uma das sete associacdes de musica, registrar
suas musicas junto ao Escritério e manter seu
repertério atualizado.

Em relacdo a utilizagao de musicas nas redes sociais,
quando o uso é comercial existem algumas dicas a

REVISTAMETA.COM.BR -« JULHO 2023
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serem seguidas para nao violar a legislacdo vigente e
nao ter seu conteudo excluido, sao elas:

a) quanto maior a quantidade de faixas inteiras no
video (story/reels) maior é a probabilidade de que ele
seja limitado, bloqueado ou silenciado;

b) se o contetddo for um video no reels, é recomendado
que ele seja curto, pois quanto menor a duracdo maior a
chance de ele ser aceito; e,

¢) deve sempre existir um componente visual
no video, ou seja, ele ndo deve ter o dudio como
propdsito principal.

Ainda no cendrio das redes sociais, importante
ressaltar que ndo existe limite para uso de musica
em story caso seja uma filmagem da apresentacao
ou show ao vivo.

Existe, também, o direito da elaboracdo das obras
derivadas, ou seja, as adaptacdes, traducdes e outras
transformacdes de obras originais; neste contexto,
considera tradugdo é a expressao da obra em um
idioma diferente daquele da verséo original e
adapta¢do como a modificacao da obra para

criar outra.

Nos dois casos, traducdo e adaptacao, é necessario a
autorizacdo prévia e expressao do titular para utilizacao
da obra, nos termos da legislacao vigente.

Ademais, as obras derivadas sao protegidas pelos
direitos autorais, portanto, para sua reproducao é
necessaria a autorizacdo prévia e expressa do titular
da obra original e do titular da obra derivada.

Por fim, embora o registro de direitos autorais de
musica nao seja obrigatério, o autor tera inumeros
beneficios se o fizer; o registro de direitos autorais
tem validade no Brasil e no exterior, garante a
exclusividade de uso e exploracao.

Para fazer esse registro de maneira mais rapida e
certeira, é recomendavel buscar ajuda especializada.
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Aulas de

Canto Artistico
para hobbystas,

amadores e

profissionais

onversamos
com Michael
Alex, professor
de canto, especialista
em voz artistica que
nos contou sobre seu
trabalho e suas metas

Revista Meta: Sempre foi um
profissional de canto ou desenvolveu
outros trabalhos? Como decidiu que
viveria exclusivamente da musica?

Michael Alex: Nao, eu ndo trabalhei
sé com musica. Meu primeiro trabalho
foi entregar panfletos para um site

de compras e vendas de veiculos e
nessa mesma empresa trabalhei na
atualizacao do site.

Depois trabalhei como garcom nos
restaurantes de alguns amigos. E nesse
espaco de tempo comecei enquanto
crianca, adolescente ainda.

F ol i

¥l Ana PaulaVaIadéoeMicH‘:e.l Alex|Foto':‘Reprodu;éo/D}G:lg'a{i { il N i
O meu desejo era ser jogador de futebol, principalmente depois da

Copa de 2002. Porém, os meus pais queriam que me dedicasse a uma

disciplina académica. Como cresci num ambiente de advogados,

acabei optando por cursar o Direito.

Passei no vestibular e no dia da matricula, decidi mudar de ideia e
escolhi a area de publicidade e propaganda, estudei por um ano e
logo apds tranquei a matricula.

Um pouco antes disso, na minha transicao de tentar ser jogador de
futebol para fazer a faculdade de Direito, entre os 16 e18 anos de idade,
ja estava estudando canto, porque cantava na igreja. Nesse periodo
comecei a lecionar algumas aulas para alguns amigos que pediram,
mesmo sem minha vontade, pois ndo queria ser professor de canto.

Queria ser jogador, depois advogado e tudo mais. Como tinha
poucos alunos e precisava de mais alunos até para conseguir pagar
a faculdade, comecei a trabalhar em regime de CLT no periodo das

* REVISTAMETA.COM.BR * JULHO 2023~



oito as cinco e meia da tarde, durante a semana, como
motorista na empresa de engenharia civil, que era de
um amigo.

Aos finais de semana, lecionava algumas aulas de
canto individual e para grupos o que durou em torno
de um ano e quatro meses a um ano e sete meses. Até
que pedi conta para me dedicar totalmente as aulas
de canto. Esse periodo de transicao e aceitacdo, durou
mais ou menos seis a sete anos.

Foi a partir de 2013 em que aceitei totalmente a
profissdao como professor de canto, quando comecei
a faculdade de Mdsica, fiz pds-graduagao em Voz,
Artistica e mestrado em Fonoaudiologia.

Decidi que viveria exclusivamente da musica a partir
do momento que percebi que o canto era realmente o
que gostava de fazer e que poderia ser grande, crescer
nesse mercado devido aos cursos que fazia com outros
profissionais que ja obtinham um grande nome e

uma boa profissao, algo consolidado.

Falei, é possivel sim gerar boa receita, consolidar a
carreira, ter uma profissdo digna.

Apaixonado pela pedagogia vocal, foi o momento de
estudo e conviver com pessoas do meio.

Sabendo que era a Unica coisa que desenvolveria de
forma bem feita, acabei decidindo pela musica.

Sempre trabalhou com aulas
online ou migrou para essa modalidade por
ocasido da pandemia?

Michael Alex: No comeco eu nio acreditava
muito na aula online, mesmo tendo amigos que ja
trabalhavam com essa modalidade entre 2010-2013.

Sempre gostei de aula presencial, até por conta da
dinamica, de receber pessoas no estudio, a rotatividade,
me fez apaixonar por esse contato com o aluno. Porém,
a partir do momento que comecei a trabalhar com
alguns cantores do SBT, e que abrangiam um alcance
nacional, até mesmo internacional; houve procura de
pessoas de outros lugares.

REVISTAMETA.COM.BR -« JULHO 2023
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Me lembro até que gravei para um canal do YouTube
falando um pouco de musica gospel, o que era a
musica gospel e, uma cantora da Holanda me procurou
pelo WhatsApp e comecamos a realizar as aulas online.

Nao possuia aplicativo, equipamento apropriado para
fazer um bom atendimento. Entdo, lecionava pelo
celular mesmo.

Hoje, temos notebook, cabo de rede, placa de dudio,
microfone, fone, alguns aplicativos que utilizamos
muito bem. Portanto, anos antes da Pandemia, ja
atuava de forma online.

Obviamente que durante a pandemia levamos todas
as aulas, por questdo de seguranca, para o online;
mesmo porque nao sabiamos o que iria acontecer,
como de fato era essa doenca, essa pandemia, ao final,
estendeu-se mais o trabalho, até para outros publicos
gue eu nado dispunha.

s e Michael Alex | Foto: Reproducao/Divulgacao
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| Isaque Valaddo Bessa e Michael Alex | Foto: Reprodugao/Divulgacéo

Revista Meta: Para quem sdo suas aulas?

Michael Alex: As minhas aulas sao para todo tipo de
pessoa que quer cantar; ou seja; quem nunca cantou,
guem é desafinado, cantor amador, cantor profissional.
Para quem quer:

* cantar tanto como um hobby;

* como parte da terapia;

* ser um profissional;

* voltar a recuperar a voz;

* potencializar ou

* ser um profissional com uma carreira consolidada e
crescer mais.

Desse modo, é para todo tipo de pessoa,
independentemente da idade. Entretanto, por
conta do meu trabalho ser mais especifico, para
potencializacao é preciso de foco e atencao.
Classifico as minhas aulas a partir de 11-12 anos de
idade. Porém, tenho uma escola que atende a partir
dos 2 anos de idade, trabalhando desde a parte de

musicalizacdo infantil, coordenacdo
motora, ritmo, afinacao, entre outras
atividades.

Minhas aulas sao para todo tipo
de pessoa que quer aprender a
cantar. Independente se o aluno é
profissional ou néo.

Revista Meta: Quais suas metas e
expectativas para esse seguimento
musical nos préximos anos?

Michael Alex: Olha, eu ja me sinto
realizado por alguns objetivos
pessoais que obtive na carreira.

A exemplos: Produzi um flash mob;
video plano sequéncia com os
alunos e participando desse video,
disponibilizamos na campanha do
Dia Mundial da Voz em 2021.

Criei um centro de treinamento que hoje é a AMUSI,
Instagram: @amusi.inst.

Meus proximos objetivos e metas:

* Expandir outras unidades da AMUSI, nao sé em Sao
José dos Campos, Vale do Paraiba, Sao Paulo, mas no
Brasil até mesmo em outros lugares do mundo;

* Criar um doutorado com o meu método da escola
e desenvolver esse trabalho para gerar outras
pessoas também;

* Gravar um projeto de dlbum pessoal €;

* Desenvolver um show com varios géneros
musicais para mostrar nao sé o meu trabalho, mas
também as musicas que gosto, minhas influéncias
musicais de todos os géneros e encantar as
pessoas. Entao, esses sao os meus préoximos
objetivos, minhas ambicoes.

Deixar um legado para os meus filhos, minha familia, e
outros profissionais da area.
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Advogada, especialista em
Direito Previdenciario e
Direito Trabalhista.

Direito trabalhista para artistas
e profissionais autonomos

A importdncia de adquirir conhecimento
juridico também nas dreas artisticas

s artistas possuem uma lei prépria, que regulamenta sua profissdo, bem como a dos técnicos em
espetaculos de diversdes (Lei 6.533/78).

Essa lei traz requlamentacao para os profissionais em pessoa fisica e juridica; as que possuem essas titularidades:

Artista: o profissional que cria, interpreta ou executa obra de carater cultural de qualquer natureza, para efeito de
exibicdo ou divulgacdo publica, por meios de comunicacdo de massa ou em locais onde se realizam espetaculos
de diversao publica;

Técnico em Espetaculos de Diversoes: o profissional que, mesmo em carater auxiliar, participa, individualmente
ou em grupo, de atividade profissional ligada diretamente a elaboracdo, registro, apresentacdo ou conservacao de
programas, espetaculos e producdes.

* REVISTAMETA.COM.BR * JULHO 2023~
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Portanto, uma vez estabelecido as funcdes, podemos
colocar que, todos aqueles que as exercem necessitam
ainscricao prévia do registro na Delegacia Regional do
Trabalho do Ministério do Trabalho (DRT).

Além daqueles ja previstos na CLT — Consolidagdo das
Leis Trabalhistas, entre os diversos direitos previstos na
Lei 6.533/78, destacamos a obrigacao do empregador
em constar no contrato de trabalho os seguintes itens:

«“qualificacdo das partes contratantes;

» prazo de vigéncia;

« natureza da funcao profissional, com definicao das
obrigagdes respectivas;

« titulo do programa, espetaculo ou producao, ainda
que provisoério, com indicacao do personagem nos
casos de contrato por tempo determinado;

- onde atuard o contratado, inclusive

0s opcionais;

- jornada de trabalho, com especificacdo do horério e
intervalo de repouso;

« remuneracao e sua forma de pagamento;

« disposicao sobre eventual inclusdo do nome do
contratado no crédito de apresentacao, cartazes,
impressos e programas; dia de folga semanal;

« ajuste sobre viagens e deslocamentos;

« periodo de realizacao de trabalhos complementares,
inclusive dublagem, quando posteriores a execu¢ao do
trabalho de interpretacao objeto do contrato;

« numero da Carteira de Trabalho e Previdéncia Social;
« constar cldusula relativa ao pagamento de adicional,
devido em caso de deslocamento para prestacao

de servico fora da cidade ajustada no contrato de
trabalho, nos casos de contratos de trabalho por
tempo indeterminado.”

Portanto, se vocé é um trabalhador em:

« Radiodifuséo;

- Fotografia;

» Gravacao;

« Cinema (inclusive publicitario);

« Teatro;

« Circo e variedades, dublagem, fique atento, pois é
uma lei especifica para sua atividade profissional.

REVISTAMETA.COM.BR -« JULHO 2023
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Como ficam os musicistas, cantores, compositores,
escritores e demais profissionais que exercem suas
atividades de maneira autbnoma?

Os profissionais autdnomos e liberais sdo mencionados
pela CLT - Consolidacao das Leis Trabalhistas, contudo
nem sempre sao regidos por essa lei. Vamos entender
um pouquinho melhor.

sdo aqueles que exercem sua
atividade profissional com formacao técnica em
determinado ramo ou drea do conhecimento, que
pode ser obtida pela graduacao ou curso técnico.

Ele, necessariamente, possui registro em um conselho
de classe ou ordem, podendo trabalhar como pessoa

fisica com vinculo trabalhista, de forma autonoma ou

até mesmo como pessoa juridica com CNPJ.

sdo aqueles que exercem
atividade de maneira independente, sem precisar de
formacao académica ou técnica na area nem registro
em orgao de classe.

Entendendo isso, podemos dizer que para obter
maior garantia e poder receber por seu servico
prestado, sera necessario a emissao do RPA (recibo
de pagamento auténomo), registrado nas prefeituras.
Dessa forma o profissional autbnomo informa qual a
sua atividade e recebe autorizacao do 6rgao publico
para exercé-la.

Por fim, existem os sao
aqueles que nao tém vinculo empregaticio, ndo
possui CNPJ e ndo estd registrado como auténomo,
sendo que este trabalhador ndo tem nenhum
amparo pela lei e as empresas que o contratam
podem, eventualmente, a depender do tipo de
relacdo com o profissional, uma acao trabalhista de
reconhecimento de vinculo.

Assim, procure sempre um advogado de sua total
confianca e especialista na area para garantir a
melhor estratégia para a sua prestacdo de servico ou
contratacao do trabalhador.
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para que vocé, empreendedor,
tenha tempo e mente para
cuidar do seu Core Business.
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@smacademiadedanca

36 anos, casada, mae,
artista e bailarina.
Joseense, iniciou sya
carreira de danca a0s«
8 anos e é CEQ.claiSara =

os: Daniela Cruz | @ _clickbusiness_
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ara Mizel tem 36 anos, é esposa, mae,

Expandiu seus nos negécios ao lado do
marido e parceiro; hoje é proprietaria da Sara Mizel
Academia de Danca.

Comecou cedo a vida de empresaria, herdou de sua mae
uma visao especial para as artes, amor pela educacdo por
principios, gosto pela moda, e a vontade de empreender.

Revista Meta: Quem é a Sara Muizel?

Sara Muizel: Nasci em Santana regido norte de

Sao José dos Campos - SP, sou a filha mais velha

de uma familia classe média baixa, com pais muito
trabalhadores e esforcados. Minha mae sempre morou
na regiao de Santana, meu pai veio de Sao Paulo, se
casaram e comecaram a vida nessa regiao.

Sou feliz, curiosa, de valores conservadores, engajada
nas missdes que a vida me d4, sempre em movimento.
Amo as artes e em especial a danca. Acredito que as
artes sao expressoes latentes ao ser humano, e que

a danca é uma expressdo profunda da cultura de um
povo, acredito que todo corpo danca, que Deus é

o artista supremo e a arte deve ser usada como um
instrumento de transformacao social, educacao e fé.

Revista Meta: Como a danca entrou em sua vida?

Sara Miizel: Nasci dancando como diz a minha mae,

e com incentivo dos meus pais comecei a dancar na
igreja aos 8 anos, frequentei alguns cursos livres em

Séao Paulo, tive acesso a Fundacao Cultural Cassiano
Ricardo, e somente aos 13 anos iniciei as aulas de ballet
de forma mais sistematica na escola. Mas foi o ambiente
cristao que me proporcionou muitas oportunidades

e experiéncias em grandes congressos e conferéncias
cristas de artes e lideranca em todo o Brasil.

Aos 17 anos ja havia adquirido uma bagagem grande
de conhecimento e iniciei minha vida profissional
nesse contexto, com o apoio e reconhecimento de
pessoas importantes a minha volta.

empresaria, artista, bailarina e professora.

A expressdo
artistica &
latente ao
ser humano,

NASCEMOS
comelae
em busca
dela!

“A independéncia de criar e gerir o meu préprio
trabalho sempre me motivou a empreender com
capital proprio e sem sociedades. Como bailarina
dancei em muitos lugares e vi no ensino da danca
uma grande oportunidade para iniciar meu trabalho
como profissional!”

Revista Meta: Sempre existiu o desejo de viver da danca?

Sara Miizel: Nunca achei que viveria somente da
danca, e continuo ndo achando.

Sempre achei que além da danca, precisaria fazer mais
coisas, até porque também amo outras areas. Desde
pequena sempre gostei de dancar como bailarina,
acho que tudo nasceu desse ponto, me apaixonei pelo
ensino de qualidade, mas também sempre gostei de
ser a dona de alguma coisa. Brincava de ser dona de
tudo! Ja& passei por um periodo onde a escola ou as
aulas, antes de montar a academia eram minha Unica
receita financeira, porém isso mudou, quando explorei
outros talentos nos negécios.
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Em casa ajudei a cuidar dos meus irmaos, ajudava os
meus pais em casa, tenho essa veia empreendedora
também, sempre fui a dona da lojinha, sabe (risos).

Minha mae trabalhou com educacao, se formou no
magistério, depois fez o primeiro cursos de Moda
do SENAC em Sao Paulo quando eu ainda era bebé,
depois disso minha mae engatou um trabalho atras
do outro na drea comercial e meu pai teve um taxi
tudo isso por uns 20 anos e eu via a luta diaria deles
no trabalho, e o esforco em proporcionara mim e
aos meus irmaos a melhor educagao que podiam,
se esforcavam muito em um repertério apurado de
cultura, experiéncias e educacao.

Minha mae sempre teve uma visao artistica muito grande,
a familia dela tem uma visao artistica bem apurada, mas
nunca teve direcionamento para empreender.

Nés como familia éramos muito envolvidos na igreja,
mas a minha mae nao podia participar tanto, porque
estava sempre trabalhando muito na drea comercial,
sei que nao era facil para ela nao poder estar mais
presente; vendo tanto esforco dos meus pais isso me
fazia refletir como eu poderia na fase adulta ter um
trabalho flexivel e que pudesse dar atencao a outras
areas da vida.

Vocé trabalhou em alguma outra area?

Nunca trabalhei CLT, sempre trabalhei
fornecendo meus conhecimentos e curadoria do
gue eu chamo de lifestyle, no que acredito na area do
ensino, além da escola de danca, estou estruturando
uma marca lancada no mercado, chamada Maison
Essence Brand.

Realizamos um teste de mercado com a marca

em dezembro de 2021 até meados de 2022 e foi
sucesso com pecas esgotadas, vendas realizadas
principalmente na capital paulista. Além disso, apoio
meu esposo nos negdcios dele, posso dizer que estar
na escola, dentro da sala de aula em contato profundo
com a danca e as artes alimenta a alma e a criatividade
para os demais negocios.

REVISTAMETA.COM.BR -« JULHO 2023
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Montar sua prépria academia de
danca foi sua primeira opc¢ao ou trabalhou em
outras academias?

Basicamente foi a minha primeira opcao.

Comecei os estagios como professora de ballet aos 16
anos, com 17 anos ja contava com turmas proéprias,
porém sempre monitorada por profissionais mais
experientes que transferiram seus conhecimentos a
mim, a quem sou imensamente grata.

Lecionei aulas em lugares diferentes na regidao do
Vale do Paraiba, dediquei muitos anos a ministrar
workshops de ballet e jazz em varias cidades do Brasil.

Sara Miizel Academia de Danca iniciei de maneira
informal e aos 20 anos encontramos esse lugar aqui, no
bairro da Vila Ema em Sao José dos Campos, era uma
clinica; fizemos um projeto de arquitetura e formalizei
no ano de 2010, com muito apoio da minha familia e da
familia do meu esposo e aqui estamos ha doze anos.

Quais sao suas inspiragdes?

Sou uma pessoa de fé, busco em Deus, na
Biblia e na minha familia a inspiracao.

Adriana Pinheiro, diretora da Cia Rhema de Teatro e
Danca foi e continua sendo uma grande inspiracao
para que eu siga dancando, coreografando, ensinando
e dirigindo a Sara Miizel Academia de Danca. Adriana
Pinheiro é da cidade de Goiania, lugar onde frequentei
conferéncias de arte crista por muitos anos.

Nomes como Adriana Assaf, Vera Passos, Bravo Ballet,
Ballet Paula Castro, Erica Novachi, Cézar Lima, Sabrina
Martins Schvarcz, Beatriz Miizel, meus professores de
uma vida inteira e grandes escolas nos EUA e Europa
também entram na lista de inspiracdes didrias.

Tenho mentores e inspiracdes em varias areas nos
negacios, na gestao da area educacional, e de
crescimento pessoal e entre eles posso citar Taiza
Krueder, Tatiana Loureiro, Richard Stad, Murilo Dantas,
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Gustavo Cerbasi, Elaine Yamaguchi, Caroline
Santos, Alessandra Prata e Paula Talmelli séo
alguns nomes importantes para mim nas
diferentes areas que atuo.

Revista Meta: Como vocé enxerga o mercado
artistico hoje, em Sao José dos Campos - SP?

Sara Miizel: Eu acredito que, se vocé nao tem
um propdsito bem definido com o que quer
fazer com a sua arte, é dificil.

Se vocé nao faz um planejamento de um
caminho que quer chegar, a forma que quer
vender esse produto, seja a banda, a musica, o
cantor (a), o (a) artista plastico (a); o plano nao
dara certo, alids, seu plano tem que dar errado
porque no meio do caminho outras coisas
aparecem e é preciso de tempos em tempos
replanejar e recalcular a rota.

Se ndo tem um plano bem definido, ndo é
sucesso. Agora, se vocé tem esse plano e busca
um diferencial do seu produto, sera sucesso.

Entao, eu selecionei, “fiz uma peneira. Eu
estabeleci um nicho, 0 meu publico; esse que é

o segredo. Falo todos os dias isso para todos: se
vocé trabalha com qualquer coisa, por exemplo,
artes, defina seu propdsito, faca um planejamento
e estabeleca um nicho, e entao vocé atraira como
ima pessoas com os mesmos ideais.

E ndo é s6 em artes, em tudo. E igual a revista;
tem a opcao de uma revista falar de tudo,
porém vocés querem falar sobre negdcios,
empreendedorismo e exatamente; uma
vertente muito grande, sendo a gente se perde.

E tem mais uma coisa, Sao José dos Campos -
SP foi considerada a terceira cidade do interior
mais rica do Brasil. Portanto, estamos em um
lugar muito rico; o mercado estd 6timo para
guem se planeja e age.

Fotos: Arquivo pessoas Sara Miizel
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Revista Meta: Qual estratégia vocé entende que foi o
ponto crucial para permanecer no mercado por 12 anos?

Sara Miizel: Acredito que fazer escolhas alinhadas com
seus valores e querer profundamente € o inicio de tudo.

Foram duas principais estratégias:

1 - O sucesso da academia foi nichar para um ambiente
conservador de valores familiares; com isso atraio
pessoas buscando pelos mesmos valores, posso dizer
que a escola é focada num nicho de pessoas que
buscam um ambiente e ensino mais personalizado
com foco no aluno, com toques de sofisticacao,
elegancia e exclusividade.

O nicho que escolhi, com certeza foi o0 que me deixou
no mercado e continuar sendo procurada, “consumida”
pelas familias que me procuram e tal, com toda certeza.
Acho que é automatico tudo isso, eu e meu esposo
temos o0 mesmo padrao de pensamento para as demais
empresas. Ndo abrir mao de valores inegociaveis é

o grande segredo do sucesso, porque isso trard uma
sensagao grande de realizagao e convicgao.

Cuidar da sua equipe, mentorear as pessoas que
trabalham com vocé, valoriza-las e entender que

ninguém faz nada grande sozinho é de extrema
necessidade. Cuidar de quem esta nas pontas do seu
trabalho te representando é algo que nao pode ser
esquecido um soé dia. E essa é a parte mais desafiadora
do trabalho, e sim, tenho que mentorear; temos nove
professoras, porque nao consigo dar aula para todo
mundo. Alids, é o que menos faco hoje.

Fico com a equipe, preciso transformar a minha equipe
em mulheres confidveis e que me representem bem, o
que é desafiador.

2- Realizar a fusdo do escritério das empresas com meu
marido e trazer minha irma mais nova Beatriz Miizel
como sécia das empresas, foi e é maravilhoso. Nao vou
a lugar nenhum sem eles!

Outro ponto que acredito levar ao sucesso todos os dias é:

» Cuidar do descanso, nao pensar em trabalho vinte
quatro horas por dia, dar espaco e valorizar outras
areas da vida, faz ser ainda mais feliz no seu trabalho.

« Viajar, estar com a familia;

- Cuidar da saude, ter uma rotina de exercicios, tomar
sol, se alimentar bem, boa leitura, observar outras coisas
nao é uma “ladainha’, se vocé nao cuidar dessas coisas
nao estara bem e vivo para ser feliz no seu trabalho.

* REVISTAMETA.COM.BR * JULHO 2023~
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A Sara Miizel Academia de Danca
também tem algum trabalho social?

A escola tem um trabalho social com
criancas e jovens carentes, mesmo inseridos num
endereco de poder aquisitivo alto em Sao José
dos Campos, eu e meu esposo nao deixamos
de ajudar criancas e jovens a receber ensino na
danca de qualidade assim como aqueles que
podem pagar por isso.

Os custos de uma educacao de qualidade sdo
elevados, na arte entao isso pode ser muito mais, o
ballet, o jazz e o sapateado custam caro; fazer tudo
isso com qualidade tem um preco elevadissimo
para o cidadao comum, e é uma grande alegria
poder oferecer a oportunidade para criancas e
jovens em condi¢des sociais dificeis.

Mantenho a academia por uma convic¢ao de saber
que fazemos a diferenca na sociedade, por amor,
paixdo, por querer sempre profundamente isso

e por ser uma fonte de novas inspiracdes didrias
para os outros negocios.

Quiais foram as delicias e dores ao
longo desses anos na jornada empreendedora?

Delicia: a arte é agradavel, escuto
musica classica todos os dias. E eu amo.

Entao, uma das delicias é essa. Outra delicia

é acompanhar o crescimento das alunas, tenho
meninas que entraram aqui com 3 anos; hoje sao
dentistas, engenheiras, pedagogas, empresdrias e
sao artistas.

Nao s6 aqui, mas de quando eu comecei.

Tenho uma aluna que fala assim: “vocé ndo tem 12
anos de empresa. Vocé tem 20 anos de empresa.
Porque comegou muito antes de chegar na Vila
Ema. Eu sou sua aluna desde antes de vocé chegar
na Vila Ema.”

REVISTAMETA.COM.BR
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Entao, tenho alunas em varios lugares do mundo
formadas por mim, vi crescer. E uma delicia viver isso.

Tenho foto de uma aluna, estd ao meu lado com 6
anos. E no ano passado fui madrinha de casamento
dela. Uma pessoa da familia. Eu divido a educacao. Falo
com os pais: “Olha, eu faco parte dessa educacao que
vocé esta dando para sua filha”

Existem maes que vém falar comigo, querendo decidir
qual sera a escola que a filha ira cursar o colegial; faco
parte dessa decisao junto com a familia.

A parte dificil sdo as dores e com certeza as contas.
(risos); porque é caro. Danca é caro. Uma roupa, figurino
profissional, toda a estrutura de teatro, iluminacéo.

Enfim, o custo financeiro de um espetaculo
custa muito.

; |
F
|

Como foi desenvolver os trabalhos
na Pandemia?

Aprendemos tudo do zero em relacao a
dar aulas online, porém em pouco tempo insisti em
voltar ao presencial em forma de revezamento com as
turmas, tomando o maximo de cuidado possivel com o
distanciamento e higiene.

Acredito que fui a primeira escola a voltar nesse
formato ainda no ano de 2020 com muito apoio de

toda minha equipe, que abracou a ideia com muita
entrega e dedicacao.

E para completar, 2020 na Sara Miizel Academia de
Danca completou 10 anos de empresa formal, no
meio da pandemia realizamos o nosso tradicional
espetaculo de final de ano sem medo do que iriam
pensar sobre o assunto.

(3]

R

Fotos: Arquivo pessoas Sara Miizel



revista Meta

Se ndo podiamos acessar os teatros, a ideia de fazer o
espetaculo no espaco de eventos ao ar livre foi sucesso,
com ingressos esgotados. Obvio que, tomamos
todos os cuidados possiveis como o uso de mascaras,
distanciamento da plateia; mas ndo podia deixar
passar. Com todos os cuidados nos ensaios e com o
publico no dia do espetéculo, tudo foi possivel gragas
as familias que ndo nos deixaram, tivemos apenas 7
baixas nas matriculas durante a pandemia.

Os restantes das familias das nossas alunas ndo nos
deixaram, e me emociono em lembrar do apoio da
minha equipe incansavel!

Foi prova de fogo para todos nés e, acho que fomos
aprovados com louvor e muita vontade de continuar
nosso trabalho na danca e convivio com nossas alunas.

Uma consequéncia da pandemia foi que ela acelerou
novos projetos que ainda estavam na marcha lenta,
ao lado do meu marido criamos o Grupo Miizel de
Empresas; um pouco antes ja havia feito a fusao das
empresas na area de consultoria de dudio profissional,
onde trabalhar e dividir o escritério foi um grande
Turning Point para o desenvolvimento de tudo.

Foi na pandemia que de fato me lancei na abertura

de empresas no ramo da moda autoral, com pecas
produzidas pela prépria empresa; sonho antigo da

Revista Meta: [OEIRERIERUE N

minha mae que foi aluna do primeiro curso de moda
no Brasil em Sao Paulo, entre outras atividades na
consultoria de projetos técnicos realizados por meu
marido para area corporativa.

Revista Meta: Que mensagem deixa para aqueles
gue desejam ter uma vida empreendedora no
mundo das artes?

Sara Miizel: “Deseje profundo, deseje muito profundo,
gueira muito e estabeleca os valores que vocé quer
passar com a sua arte.”

Acredito que se vocé deseja profundo isso, ndo
importam os obstaculos que podem vir, ird superar,
encontrard o caminho para se manter.

E entender também que a arte é um instrumento de
renovo da alma. A pandemia trouxe isso também
escancaradamente, ficamos em casa; o filme foi um
super parceiro do ser humano durante a pandemia,
durante o momento de reclusao.

As séries, as musicas, na caixinha de som enquanto se
lavava a louga, limpava a casa ou cozinhava.

Precisamos da arte, o ser humano, precisa se expressar
de forma artistica, todos os seres humanos.

LETERVITPZR Consolidar o Grupo Miizel de negdcios; influenciar pessoas; expandir a area social
que é uma grande paixao; espalhar arte de alto nivel; levar minhas bailarinas para os quatro

lados do mundo.

Continuar sendo feliz ao lado da minha familia e com o que amo e acredito; amar a Deus e as
pessoas; trabalhar menos e com mais qualidade sempre.

Seria isso possivel? (risos) acredito muito que sim! Amo trabalhar, mas acreditem ndo sou
workaholic, a vida pede muito mais! Empreenda, conquiste, cresca e seja feliz!

* REVISTAMETA.COM.BR * JULHO 2023~
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Marketing para Musicos:
Aumente o volume do seu sucesso!

Leticia
@leticiagussao G u ssa o

Especialista em estratégias digitais
e produgao de contetido para
Microempreendedoras.

A visibilidade do
trabalho de artistas

e musicos € uma

das estratégias mais
utilizadas para quem R
quer alcancar o sucesso. g2  fcusnes.

e vocé esta em busca de investir na sua carreira musical e sabe que estar
presente no digital é importante, porém nao sabe como iniciar, aqui vao
algumas dicas e orientagdes.

Nao podemos comecar a falar de Marketing para Musicos sem dizer que nao basta apenas criar
musicas, composicoes e projetos incriveis, é preciso fazer com que as pessoas saibam que vocé
existe. Porém, nao sao todas as pessoas que irdo se adequar ao seu estilo.

Por isso, a minha primeira orientacao é pesquisar sobre o seu publico-alvo.

* REVISTAMETA.COM.BR * JULHO 2023~


https://www.instagram.com/leticiagussao/

Quem sdo as pessoas que gostam do seu
estilo de musica?

Quais sdo seus interesses, sua faixa etaria,
onde elas estao?

Faca uma pesquisa, converse com seus fas,
entenda quem sao e o que esperam de
vocé. Isso ajudara a direcionar seus esforcos
de marketing de maneira mais eficaz. Apo6s
alinhar o seu publico, sera necessario se
conectar com ele.

Nao produza conteudos superficiais. A sua
audiéncia quer saber a pessoa por tras da
musica. E eu considero que um dos maiores
segredos do sucesso no digital hoje é esse:
O poder de criar relagoes.

Portanto, é preciso planejar
detalhadamente como vocé quer ser visto
no mercado, qual impressao gostaria de
passar para os seus ouvintes.

Hoje temos diversos artistas pelo mundo, e ao
lembrar dos maiores sucessos, nos atrelamos as
caracteristicas de cada um. Alguns se conectam
mais pela histéria, outros pelo estilo musical e
outros pela cultura.

Criar relagdes com o seu publico, além

de fazer com que ele passe a amar a sua
pessoa e seus valores, também os fara
amar os seus trabalhos que, futuramente,
tenderdo a compartilhar e a apoiar mais os
seus projetos.

Por isso, investir na sua imagem e
posicionamento pessoal é muito
importante - e se vocé focar nisso logo no
comeco, com certeza seus resultados no
futuro serao espetaculares.

Lembre-se também das conexdes por meio
de parcerias, que no comeco podem servir
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de grande apoio para o seu crescimento.
Colabore com outros artistas, marcas ou
empresas que compartilham os mesmos
valores que vocé. Além de expandir seu
alcance, essas parcerias podem trazer novas
oportunidades e abrir portas para sua carreira.

Além disso, é imprescindivel o
planejamento de marketing durante toda

a sua carreira, que inclua metas claras,
taticas e um cronograma, para que seus
lancamentos sejam de grande sucesso.
Gerar curiosidade e ansiedade no seu
publico para seus futuros projetos pode
aumentar seus ouvintes mensais. Mas

nao se esqueca que estar presente nas
plataformas certas também influenciara nos
seus resultados.

As redes sociais e plataformas de streaming
de musica, como Spotify e SoundCloud,
precisam ser o seu foco principal.

Desenvolva videos de bastidores, trechos
de musicas, fotos e atualizacdes regulares.
Desse modo, interaja com seus seguidores,
responda a comentdrios e promova seus
shows e lancamentos.

Por fim, nao tenha medo de investir

em sua carreira. E importante reservar

um orcamento para suas atividades de
marketing. Pode ser para impulsionar posts
nas redes sociais, contratar um designer
para criar sua identidade visual ou investir
em publicidade online.

Lembre-se de que o marketing é um
investimento a longo prazo e os resultados
podem ndo ser imediatos.

Comprovado cientificamente, a musica
tem o poder de modificar diversos
momentos e até mesmo estados da saude
humana, nao deixe de compartilhar seu
talento para o mundo.
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Jucilea Ribeiro | @eujucilearibeiro

Foto: Divulgacéo

Canto, danca e teatro compoem
as modalidades de um Musical

Um ambiente propicio para o
desenvolvimento artistico.

escola e academia Poema é a primeira

Escola de Teatro Musical em Sao José

dos Campos — SP, iniciou-se em 2014
utilizando inicialmente o espaco de outra academia
com Robson e outros 2 sécios.

O projeto infantil comecou a se propagar entre os pais
por se especializar na area de Teatro Musical. Durante
esses nove anos, foram produzidos varios musicais
autorais, apresentacdes da prépria Academia de Teatro
Poema e de algumas parcerias; na drea de dancas
quem atua é a professora Déborah Castro desde 2016
quando assumiu o sapateado.

Durante esse tempo, a academia tem se dedicado a
promover a arte e o desenvolvimento cultural por meio
das trés modalidades: canto, danca e teatro.

Com foco nas areas de infantojuvenil e adolescentes.
“Geralmente, os pais procuram a escola de teatro

para tratar alguma timidez, problema de socializacao
da crianca até mesmo indicadas pelo especialista
psicélogo ou por reconhecer no (a) filho (a) um artista,”
relata Déborah, Instagram: @academiapoema.

E um curso completo onde os alunos participam

de trés modalidades. Sao aulas de canto, danca e
teatro. As trés habilidades sao desenvolvidas dentro
do universo do Teatro Musical; segundo Déborah, “a
danca nao serd Ballet e sim uma coreografia inserida
no contexto musical, que é uma danca livre, mais
marcada, em uma cena.’

Na Poema além do trabalho artistico e a
apresentacao dos alunos em palco, ha um trabalho
psicopedagogo realizado pelos professores e
escolhem a cena para cada turma especifica.
Ensinam que é natural ndo ser o melhor nas trés
modalidades ao mesmo tempo, e que havera
oportunidades na area em que tiver mais afinidade.
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De acordo com Déborah, incentivamos as
criangas a externarem os sentimentos e o que ela
tem de melhor.“E vamos lapidando essa pedra
preciosa que recebemos na Poema, relata.

Durante a pandemia, a Academia de Teatro Poema
teve que se adaptar as restricoes e medidas de
seguranca, passando a oferecer aulas online para
seus alunos. Ainda segundo Deborah, houve um
momento inicial que era uma novidade, tudo
muito legal, mas que em menos de um més ja nao
havia mais tanto interesse.

O desafio foi lidar com a faixa etéria
infantojuvenil e adolescentes nesse contexto,
pois a interacao presencial é fundamental para
o desenvolvimento artistico e emocional desses
alunos. No entanto, a academia se esforcou para
manter o engajamento dos alunos por meio de
aulas virtuais interativas e atividades criativas.

A atuacdo da academia nesse periodo contou
com o apoio das familias, que entenderam a
importancia de manter o envolvimento dos
alunos com as atividades artisticas mesmo a
distancia. A constante comunicacao com os
responsaveis permitiu ajustar as expectativas e
buscar solugbes para os desafios enfrentados.

“Percebemos que poderiamos realizar as
aulas e fazer com que os alunos se sentissem
na Poema, portanto, as aulas ndao eram mais
em casa. Quando podiamos sair, iamos até

a escola, montavamos os cenarios, faziamos
uma chamada e faldavamos: - olha, estamos
na Poema, quem estd com saudades? Isso
aproximou muito os alunos e o pensamento
era: a Poema ainda existe,” afirmou Déborah.

Hoje, p6s-pandemia, na Academia Poema a
sensacao é: sobrevivemos!

Para as criancas é como se pandemia nao
houvesse existido, ja para a Poema e seus
professores ficaram as experiéncias adquiridas
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durante esse periodo de adaptacdes que foram valiosas para a
permanéncia da academia.

Além disso, a academia manteve um canal de comunicagao
aberto com as familias, compartilhando informacdes sobre as
medidas de seguranca adotadas e as mudancas na rotina das
aulas. Essa transparéncia e proximidade ajudaram a fortalecer
o relacionamento com os alunos e seus responsaveis.

Ao perguntarmos sobre a meta da Poema,
Déborah Castro, responde:

“Se formos falar de metas concretas, no primeiro semestre
atingimos a meta do nimero de alunos que gostariamos

de ter na Poema. E nossa maior meta para o segundo
semestre de 2023, é produzir o Musical de Final de Ano, que
estamos a todo o vapor trabalhando, buscando parceiros,
patrocinadores, um teatro legal para fazer acontecer. Na
Poema todos os alunos precisam brilhar no palco, todas tém
que ter o seu momento. Entao, estamos trabalhando para
alcancgar nossa meta, que é nosso Musical”

Foto: Melbourne Fotografia
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Of-40] Juliano Ribeiro

Consultor de Vendas e Musicista

Desenvolvendo
atividades
paralelas com
exceléncia

Equilibrar uma vida profissional com
uma carreira musical paralela ndo é
uma tarefa facil; requer dedicacdo,
planejamento e muita disciplina

rabalhar de segunda a sexta-feira em

horario comercial, significa que os

ensaios e shows devem ser agendados
para os fins de semana ou a noite e o primeiro desafio
é conciliar a agenda de trabalho com os ensaios e
apresentacdes musicais.

A paixdo pelo trabalho principal aliada ao amor
pela musica, e o cultivo desse talento proporciona
uma vida mais plena além da ajuda financeira que a
musica nos proporciona.

E claro que essas atividades envolvem foco,
planejamento e determinacao; como em todos

0s seguimentos e trabalho do ser humano é
necessario para que os resultados acontecam,
independentemente de quais serdao esses resultados
que sao inerentes a cada pessoa.

Foto: Daniela Cruz | @ _clickbusin@ss

Explorar e aproveitar os horizontes abertos executando
a criatividade que herdamos de Deus é no minimo, ser
grato e inteligente ao mesmo tempo.

Uma das vantagens mais importantes de ter uma
carreira musical como renda paralela é a oportunidade
de superar desafios, promover a sua musica, colaborar
com outros musicos.

Apresentar-se em eventos e cumprir uma agenda
dupla, vamos assim dizer, exige comprometimento,
organizacao e disposicdo. Além disso, estar entre
amigos que partilham do mesmo sentimento que é a
paixao pela musica torna-se muito prazeroso.

O fato de realizar o sonho dos clientes em relacdo a
criar um ambiente de aconchego, o que sem sombras
de duvidas é o que a musica proporciona, também é
muito compensador e na maioria das vezes é o que faz
com que sigamos em frente com esse objetivo.

No desenvolvimento desses dois papéis que sao:
carreira x renda paralela, contar com o apoio de sua
familia, que geralmente incentiva a seguir seus sonhos,
é fundamental para se manter em equilibrio.

Cito aqui Aristételes: “Somos o que repetidamente
fazemos. A exceléncia, portanto, ndo é um feito,
mas um habito.”

* REVISTAMETA.COM.BR * JULHO 2023~
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Empresa familiar é referéncia

em eventos no Vale do Paraiba

Foto: Divulgagéo

A histéria de sucesso da Castello € um testemunho do poder da paixdo,
da visdo empreendedora e do compromisso com a exceléncia

musica é uma parte essencial de
qualquer celebragao especial, como
casamentos e eventos corporativos.

A Castello Play e Castello Loca¢des tem uma histéria
que remonta ha 15 anos, o fundador foi Eduardo
Castello, pai de Luiz Fernando, que fazia fotografia e
video em casamentos e eventos, em Sao Paulo.

Ja em Sao José dos Campos -SP, apds Eduardo Castello
se aposentar, Luiz Fernando, comecou sua jornada
musical e buscou oferecer uma experiéncia Unica de
musica ao vivo para casamentos.

Hoje, a empresa, que expandiu sua atuacao, passando
a oferecer musica para eventos corporativos além de

REVISTAMETA.COM.BR -« JULHO 2023

casamentos é dirigida por Luiz Fernando e Gabriela
de Andrade.

O foco é proporcionar experiéncias musicais Unicas e
personalizadas, adaptadas aos desejos e necessidades
de cada cliente. O compromisso com a exceléncia e

a dedicacdo em superar as expectativas dos clientes
foram os principais impulsionadores do sucesso
continuo da Castello. Instagram: @castelloplaymusic.

Para manter sua reputacao de exceléncia, a empresa
escolhe cuidadosamente os musicos e cantores que
representardo seus eventos, selecionando apenas os
talentos mais excepcionais. A equipe de selecdo busca
musicos e cantores que sejam profissionais, confidveis
e capazes de cativar o publico.


https://www.instagram.com/eujucilearibeiro/
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Com o compromisso em oferecer aos seus clientes

uma experiéncia musical Unica e memoravel, a selecao
cuidadosa de talentos é fundamental para alcancar
esse objetivo. Anteriormente essa selecdo era feita

em estudio, que incluia audicéo, avaliacao técnica e
habilidades de performance, além de extensao vocal. Ja
os instrumentistas: violinistas, trompetistas, tocavam as
musicas juntamente com a orquestra.

Agora, essa avaliacdo mudou um pouco e
“normalmente com a indicacgéo de outros musicos,

(jd que um bom musico conhece outro bom mdusico) e
as redes sociais também ajudam muito, hoje em dia,
existem as postagens em tempo real e sdo as principais
ferramentas para a sele¢éo do nosso time”, diz Gabriela
de Andrade.

Viver no mundo da musica em Sao José dos Campos

- SP, a cidade inteligente que abriga a empresa, assim
como em qualquer regiao do pais, pode ser uma
experiéncia emocionante, mas também desafiadora. Os
musicos e cantores enfrentam uma competicao acirrada
e precisam se destacar para serem reconhecidos no
mercado; em sua grande maioria sao freelancers.

A vida de um musico profissional exige dedicacao e
disciplina, os quais precisam praticar regularmente,
aprimorar suas habilidades e estar sempre atualizados
com as ultimas tendéncias musicais.

Apesar dos desafios, o mundo da musica também
oferece recompensas significativas, como a
oportunidade de se expressar artisticamente, o prazer
de emocionar o publico e a satisfacdo de fazer parte de
momentos especiais na vida das pessoas.

Um dos maiores obstaculos enfrentados pela empresa,
foi sem duvida a pandemia da COVID-19 que trouxe
desafios sem precedentes para a industria de eventos,

incluindo a musica para casamentos e logistica de som.

A empresa ndo realizou eventos, o que fez com que
varios musicos necessitassem desenvolver outras
atividades até a liberacdo de eventos novamente.
Passar pela pandemia, foi desafiador, tudo parou,

muitos musicos precisaram vender seus equipamentos,
mudar de emprego para poder sobreviver, houve
muita adaptacao nessa época, comenta Gabriela.

Com o levantamento gradual das restricbes e a
retomada dos eventos presenciais, as empresas estdao
experimentando um ressurgimento em seus negdcios.
A demanda por musica ao vivo em casamentos e
eventos corporativos esta crescendo novamente.

Gabriela comenta que observaram uma mudanca de
perfil dos noivos na pds-pandemia: estdo tomando
decisao mais a curto e médio prazo, e acredita que seja
por “precaucao’, agendando os eventos de casamento
em no maximo seis meses”.

O sucesso das empresas ndo pode ser medido apenas em
numeros, mas também nas histérias de clientes satisfeitos
que tiveram experiéncias incriveis com seus servigos.

Muitos casais de noivos e empresas corporativas
tém compartilhado suas experiéncias positivas

com a Castello, elogiando a qualidade da musica, a
profissionalidade dos musicos e a atmosfera magica
gue a empresa criou em seus eventos.

Se vocé é um aspirante a empreendedor musical, alguns
conselhos valiosos sao importantes compartilhar.

Em primeiro lugar, dedicar ao aprimoramento de

suas habilidades musicais e de performance, praticar
regularmente, estudar teoria musical e buscar
oportunidades de aprendizado sao fundamentais para
se destacar no mercado.

Além disso, incentivar os empreendedores musicais a
serem inovadores e a pensarem fora da caixa, encontrar
maneiras Unicas de se diferenciar dos concorrentes e
oferecer algo especial aos seus clientes. E, acima de
tudo, nunca perca a paixao pela musica e pelo negécio.

Ter paixao é essencial para alcancar o sucesso e a

realizacdo no mundo da musica. E preciso também
ter uma visdo clara do futuro e saber se adaptar as
mudancas do mercado, mantendo-se competitivo.

REVISTAMETA.COM.BR * JULHO 2023
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Cultive
seu encanto
pela musica

Conciliar uma carreira sélida com
a paixdo pela musica envolve
planejamento, dedicacdo e foco

er uma carreira profissional bem-sucedida

€ um objetivo comum para muitas

pessoas, mas nao significa que seja
necessario abandonar outras paixdes, como a musica. E
possivel conciliar uma carreira promissora com o amor
pela musica por meio de planejamento e dedicacao.

Equilibrar uma carreira profissional com a musica requer
organizacao e disciplina. Estabeleca metas claras e crie
um cronograma realista. Determine quanto tempo

vocé pode dedicar a musica sem comprometer suas
responsabilidades profissionais. Seja consistente e trate
esse tempo como uma prioridade.

*REVISTAMETA.COM.BR * JULHO 2023 -
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1o Marcus Amaral

L
) Diretor de Projetos

@marcusamaral__

Aproveite as oportunidades que sua carreira profissional
oferece para integrar a musica em seu ambiente de
trabalho. Se sua empresa promove eventos ou possuli
programas de responsabilidade social, participe de
apresentacdes musicais internas ou envolva-se em
projetos musicais relacionados.

Construa uma rede de contatos nas areas profissional
e musical. Participe de eventos relacionados a sua
carreira e frequente espacos onde musicos e amantes
da musica se reinem. Essa rede pode abrir portas
para oportunidades musicais e colaboracdes que
complementem sua carreira. Compartilhe suas
habilidades musicais com colegas e amigos, gerando
novas oportunidades.

Incorpore a musica em sua rotina didria. Reserve um
tempo regularmente para tocar um instrumento,
compor can¢des ou simplesmente ouvir suas musicas
favoritas. Encontre formas significativas e prazerosas
de se envolver com a musica.

Conciliar carreira e paixao pela musica pode ser
desafiador. Reserve tempo para descansar e recarregar as
energias. A musica alivia o estresse e oferece um escape
das demandas do trabalho. Ouca sua musica preferida,
explore diferentes estilos e descubra novos artistas.

Ter uma carreira profissional solida sem abandonar

o amor pela musica é possivel com organizacao,
disciplina e a integracdo da musica em diferentes
aspectos de sua vida. Encontre esse tempo, se
dedique, aproveite as oportunidades e crie uma rede
de relacionamentos dos apaixonados pela musica.
Inspire-se e desfrute da musica como uma paixao que
enriquece sua vida.


https://www.instagram.com/marcusamaral__/
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_ NOSsO
oy network

Encontros, eventos, negécios e amigos

[

Encontro TOP 50 Mulheres de Sucesso Revista Meta Dimas Vilas Boas e Wagner Bonfim

REVISTAMETA.COM.BR * JULHO 2023
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& Atendimento 100% personalizado
'*34 Mais de 30 Especializac8es Capilares \
R. Baependl, 707 - Jardim Ismenia - S§o José dos Campos - 5P
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